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不論任何宗教，其原意都是在教導人類走

向智慧；但往往因為一些人為的因素，反而

使得人類被很多教帶到無明、迷信的境界，

比如祈雨法會就是一例。 

祈雨法會在第一天會先稟告上天人民沒水

喝；可是第二天卻告訴大家，沒有水是妖魔

在作怪，所以要收妖。其實，祈雨法會應該

要心懷感恩，感恩天地普降甘霖，而不是有

所求。而且不管求不求得到雨，都要感恩天

地。因為地球上所有生命的飲食、資源，皆

來自於天地、日光、水、空氣。 

信仰宗教要有智慧，才不會盲目信教，變

成迷信。信仰不是向「外」信仰，而是向「內」

信仰自己，也就是自性。 

智慧修行 提昇靈性 

人離不開大自然的環境，也就是這個宇宙

體。宇指的是空間，宙是指時間。以佛教來

說，有三千大千世界；宇是指「東、西、南、

北、上、下」等六個方位，宙則是指現在、

過去和未來。在六個方位裡，每一個方位也

各自其六個方位，就是有三〸六個世界，而

每一個世界又各自有「現在、過去、未來」

三個時間，所以共有一○八個時空。所以佛

珠有一○八顆珠子，每一顆珠子代表三千大

千世界裡的一個眾生，而其中的含意，就是

要讓所有的眾生成佛。 

所以，各派宗教在弘法的時候，比方接引

人家來念佛，就要明白告訴人家，為什麼要

念佛？為什麼要數珠？否則就會成為一種迷

信，因為他不知道為什麼修佛要這樣念佛，

而且不管怎麼念，都不會成就。 

如果你明白了念佛的意義，然後再來念「阿

彌陀佛」，效果就會很大，而不會流於形式地

變成只是在唸早課、晚課而已。 

修行要有智慧，只有智慧修行才能成就佛

陀、到達上帝的天國。不論任何宗教，都是

要讓我們的靈性能夠超越、提昇，到達淨土

─這是我們修行的目的。 

修禪第一步─認識自己 

修禪的第一步，先要了解自己，然後才能

了解整個宇宙。了解人與宇宙之間的關係以

後，才能夠在有生之年肯定人生的價值。這

是很重要的，也是修禪的目的。 

禪定是禪修的一種方法，藉由禪定可以了

解整個宇宙，掌握宇宙的整個變化。可是，

如果你不能超越生理空間這個層次，就不能

與宇宙合而為一。所以修禪的第一步，就是

要認識自己的意識及生理現象。 

如果意識仍然停留在生理空間，就會把全

付精神都放在身體上，會滿腦子想著如何才

能讓自己在肉體上得到更好的享受。這些都

是肉體上的意識活動，屬於物質體。 

但人除了物質體，還有精神體。精神力量

是大於物質力量的，但若光有精神體而沒有

物質體（生理結構），這力量也無從發揮，所

以不能忽略其中任何一項。 

而修禪也不只是禪定而已，還要具備多方

面的智慧，除了生理的障礙一定要突破，意

識的障礙也必須突破。一般人的思維都是以

感官為判斷的依循，其實感官意識是有範圍

的，而且還受時空的限制。 

大家應該都有過這樣的經驗，就是晚上睡

覺前，想了很多工作上的計劃，覺得明天這

麼做的話，一定會很不錯。可是第二天真的

要去實行這個方案時，心理卻又產生變化，

好像昨天想的都不對；可見感官意識不一定

正確，是不斷在變化的，因為它只是在知識

的層次，而不是永恆不變的真理的層次。 

所以修禪首先要突破生理及心理（意識）

的障礙，尤其是後者－由感官所產生的外在

意識。這外在意識的障礙不僅會影響到人

生，也會影響你對人生的價值觀。 

每一個人，除了有一個「外在意識的我」，

還有一個「內在意識的我」。這個「內在意識

的我」，甚至比「外在意識的我」還在聰明。

印心佛法可以帶領「外在的我」跟「內在的

我」一起找到「超意識的我」－也就是本我、



真我－那才是最有智慧的。 

有時候，我們會在思考時，突然靈光乍現，

生出靈感，那就是內在發出來的智慧。甚至

有時候它會有預警的作用，也就是所謂的「預

感」，讓你可以在事前有所準備。 

由此可知，「外在的我」比不上「內在的本

我」聰明。這個「本我」不像「外在的我」

必須透過說話或其他的溝通方式，它是一種

光波的訊息，從光波透過內在意識到外在意

識，通知外在意識的感官神經讓你知道，也

許你並不能完全體會它的意思，但會有一點

警覺。 

所以，如果你能找出那個聰明的本我，那

麼你來這一趟人間就很有價值，而且能和天

地合而為一。然後，你的所作所為、你的思

想就不再只是為一個人，也不再只是為自己

的家人，而會擴充到整個世界、整個地球，

甚至是整個宇宙，同時心量也會越來越大；

這就是禪的世界。 

能夠接近到禪的世界，才能夠證明、肯定

自己的偉大。色身其實是很渺小的，只有內

在的本尊才最偉大、最有智慧。 

「空」的真實義 

在修禪的過程當中，難免會有很多來自身

體方面、精神方面的障礙，還有許多人與人

之間的紛擾。要讓自己先冷靜下來，才能思

考出排除困難的方法，一旦排除了困難，心

理的負擔就會減輕，而這就是「空」。 

比方說，每一個人要成家立業，要完成自

己的責任；不能結了婚、生了小孩之後，卻

不去照顧他們（或是沒有能力照顧），這就表

示責任未了，心還不能空掉。既然成了家，

就要把家庭的責任完成，然後才能空。 

佛教的「空」，真正的意義也在於此。逃避

現實，並不是空。當然，不是一定要盡完了

責任才能來禪修，而是應該抽出時間來進

行，讓兩者同時存在，不可偏廢任何一方。 

禪定自在 增長智慧 

一個人活在世上，處在複雜的社會裡，壓

力一定很大，心很難安定，沒有平安、安詳

的感覺。如果心不能安定，一定不能自在；

不能自在，這一生就無法掌握自己。修禪可

以讓心安定。心安了之後，才能增長智慧。

只要能真正的進入禪定，智慧自然產生。 

開始禪定的時候不要求快，要求穩定。首

先要把坐姿坐好，不管是單盤、雙盤，還是

如意坐，只要能讓身體不動，任何姿勢皆可。

至於禪定時間的長短，則是看你妄念的多

寡。如果坐下來五分鐘就入定了，就比坐一

小時，卻滿腦子妄念要來得有意義。 

在學習的階段要盡可能要求自己坐三〸分

鐘到一個鐘頭不動，這必須要靠毅力。這樣

坐著不動有什麼益處呢？就是磨練你的心，

降伏內在浮動不已的心。如果能夠真正依照

內心的意志來行事，精神力量自然就會顯現。 

如果把這些精神力量轉移到工作上，全神

貫注在思考上，就可以從定中培養精神統

一，這就是超越自己的第一要件。若能養成

禪定的功夫，無論在任何環境都能適應良好。 

再來就是意識方面，要能夠自我控制，自

我掌握。一般人心中都有很多妄念，即使把

心拉回來了，還是會在瞬間再度產生新的妄

念，所以做事時很容易被客觀環境所左右。

因為你沒有超越意識的力量。 

如果連自己本身的意識都沒有辦法掌握，

那麼外在的生活、工作環境自然也就操控在

人家的手裡，更不用說要掌握人生了。唯有

能夠掌握自己意識的人，才可以掌握自己的

健康，同時在工作上，也會表現得稱心如意。 

當你可以掌握自己的健康，就可以掌握精

神現象，當然也可以掌握自己的生命。因為

宇宙之間充滿了生命能量，修了禪定之後，

就會有足夠的智慧去獲得這些生命的能量源

頭，來安定生理現象、精神現象，和增長智

慧，然後再擴大到全人類。 

所以，修禪不要自我設限，最重要的是開

拓自己的思想領域，跟宇宙體合而為一。不

要只停留在自己、或是自己的家人、自己的

國家，這樣的格局太渺小了。學禪以後，你

的心就要有禪的無量境界，要有無邊的智

慧；而這種自我超越的力量與智慧，要從禪

定中點滴地累積。 


