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悟覺妙天禪師簡傳 

  １９３４年，悟

覺妙天禪師誕生於台

灣屏東純樸的鄉下。

幼年時期飽嚐戰爭之

苦，加上母親早逝，

讓禪師幼小心靈即體

會出人世間的空苦無

常，因而開啟了禪師

追求靈性解脫的悟

性。  

在大時代的動盪中，禪師深深體悟到，人類

之間的爭奪是源自於權力慾望的貪求。現代

的教育體制只重視知識的傳授，卻忽略了心

靈的教育。因此禪師認為，要徹底改造人心，

惟有追求「禪的精神」，才能真正改變人類

的無明心性。因此禪師開始摸索「禪」的世

界、尋求「禪」的智慧。 

禪師經過八年的尋師訪道，到過大小寺廟、

道觀、教堂，並研讀各宗教的經典，但是從

各宗教得來的訊息，只有現代人的「迷信、

迷惑」而已。禪師認為，現代的佛教都只是

表相化，僅是一些傳統及意識形態的信仰，

或是徒具宗教模式的一種活動而已，無法顯

現內在自性真正的力量，不能徹底改變自

己、修行成就。應該回歸智慧修行，徹底取

代宗教的形式活動和方法，才能真正變化自

己的心靈。 

禪師在尋師訪道中，有位老師給了禪師一個

正確的觀念，影響禪師很大，他說：「照一

般人的觀念和修行方法，是不可能見到佛陀

和上帝的，因為都是『人』在修行、『人』

在唸佛、『人』在打坐，以『人』的意識修

行，不能見如來。因為不論如何精進，還是

停留在『人』的層次。」禪師經過這位大師

開示後，當下開悟，禪師說：「就如同一幢

房子，住在裡面的人（比喻靈性）才重要，

房子（比喻人的色身）並不重要。所以成佛

是內在的『靈性』成佛，要以內在靈性修行

才是真修行。」這位令禪師當下開悟的大師，

便是禪宗第八〸四代宗師敬哉禪師。因此禪

師便皈依於禪宗八〸四代宗師門下，經過８

年修行實修實證的印心佛法，成為摩訶迦葉

尊者以來禪宗第八〸五代宗師（中土第五〸

八代、臨濟宗第四〸八代）。 

禪師畢業於國防管理大學，曾在文化大學政

治研究所研究，於西元１９９３年以一篇「實

現和平的禪」博士論文，獲得日本東洋醫學

哲學研究院哲學博士學位，並於西元１９９

９年榮獲美國紐約國際教育學院頒授榮譽哲

學博士榮銜。 

禪師認為，修行必須先明心見性，這惟有透

過禪宗「佛心印心」的印心佛法，秘密內證，

才能證得。因為只有入甚深禪定，才能在短

時間讓思維歸零，從人的境界離開我執、法

執，進入靈性的真空本體，此時自性光明自

然顯現。 

證悟之後，禪師於西元１９８３年開始弘揚

佛法，西元１９８８年成立中華民國印心禪

學文教基金會，以禪學教育淨化人心，先後

在全省各大專院校、中小學及政府機關、社

團、監獄等地設立禪學社。並於西元１９９

９年９月，正式成立台灣禪宗佛教會，正式

進入正宗正統之印心佛法，以扭轉當前修行

人之錯誤修行方向，直接導入直指本心、見



Fa 05 Zen Buddhist Association at USC 

性成佛之禪宗真傳－印心佛法，希望轉末法

為正法，臻地球為淨土。 

除了弘揚佛法，禪師也很關心社會、國家，

經常與國家政經首長交換施政理念，並適切

地建議施政方針。禪師這種做法並非攀緣，

而是希望藉由禪修的大智慧， 讓主政者在施

政時更見智慧，進而建立更安定、更民主的

國家。禪師認為，不管是國家領袖，還是政

務官員，在擁有領導統御及專業知識的基本

素養之外，還應該具備宗教家的慈悲胸懷，

惟有如此，才能大公無私地為百姓服務。 

禪師預言，地球若有〸分之一的人類以印心

佛法的精神和方法修行，地球佛國的理想將

不是夢，因此禪師希望能有更多不同宗教人

士達成共識，以無我的大智慧共同朝向此一

目標努力；這就是一位大成就者的大願力。 

 何謂印心？  

 所謂印心就是「佛心印心」，人心印佛

心，人性和佛性結合，人佛合一，要能夠做

到人佛一體而不要分開，分開就是對立；禪

的精神是和平的，是和諧的，沒有對立，所

以修持印心禪法時，可以發現很多對立狀態

的任何事物，其實都可以求得平衡點，取得

平衡點以後，就沒有對立，就是一體了。  

 何謂「明心見性，見佛成佛」？ 

 人除了色身以外，都有內在的靈性，不

生不滅，人的靈性（自性）俱足一切大福報。

只因靈性投胎來到人間，受到現實社會中貪

嗔癡慢疑的污染，造了各種惡業，這些污濁

的業力有如烏雲蔽日，使原有的佛性光芒，

完全透不出來。就像下雨天，雖然太陽仍然

當空，人們卻看不到太陽，因為都被鳥雲遮

住了。只要太陽一出來，一切陰霾自會一掃

而空。同理，只要將人內在的烏雲撥開，靈

性光輝一顯，健康幸福智慧和福報就會源源

不絕而來。 

所以「明心見性」，就是要人藉著禪定，往內

去見證本有的靈性光輝，讓被業力障蔽的靈

性能夠解脫；「見佛成佛」則是，當人看清自

己靈性本有的光明後，自然會明白，佛不在

外，佛性就是靈性，而可以當下成佛了。 

 如何行功德？  

 就是要行菩薩的六度萬行：佈施、持

戒、忍辱、精進、禪定、般若（智慧）。佈施

要行無相佈施，也就是有利於靈性的佈施（法

佈施），例如接引親朋好友一起修行正法，同

登佛國，或是做其他有利於大眾靈性成就的

佛事。持戒是身口意清淨，並不是教條式的

戒律。忍辱是無生法忍，船過水無痕，就像

沒有發生過一樣，不需要忍。再來就是要不

斷精進，以禪定實證見證佛陀的大智慧。 

活動預告 
 Nov. 26 (Sat) 一日遊 
 Nov. 27 (Sun) 全美同修連線做感恩禪 
 Spring 06 禪修班（新班及共修班） 
 May 2006 Zen Retreat at USC 
寒假期間歡迎同修參加週日共修，有任何心

得或問題請 email至 zen@usc.edu（歡迎投稿
Zenlog！） 

參考網站 
Zen at USC http://www-scf.usc.edu/~zen/ 
American Zen http://www.amzen.org 
台灣禪宗佛教會 http://www.zen.org.tw/ 


