
USC 出国行李准备指南 

1.1 修订历史 

2003/7/28 USC 校友 usc_2001 第一版完成，发布于 2003 usc chinaren 校友录 
2004/6/30 2004 版 usc_2001 第一次修订完成。 
2008/6/30 2008 版 USC CSSA 第二次修订完成，致谢 usc_2001 原版创作。 
2009/6/30 2009 版 USC CSSA 第三次修订完成。 

1.2 总纲 

先向大家说明一下 USC 出国行李准备指南（下文中通称为“指南”）的编写原则和指导思想。 

免责声明 

1. 指南仅代表 usc_2001 个人观点，仅具有一定的参考意义。对盲从指南造成的损失 usc_2001
概不负责。 

2. 指南仅涵盖 University of Southern California（Los Angeles downtown，不包含 HSC）地区，

对其他地区仅具有参考价值（不要你去 Alaska 还不带厚棉袄）。 
3. 指南系 usc_2001 和 USC CSSA 为 USC 新生编写，版权所有，翻录不究。 

编写原则和指导思想 

指南以新生抵达 USC 后，在没有过多的外界帮助下开始正常生活为原则。从实际情况上说，你

可以完全除了钱以外什么都不带，所有的都完全可以在这里买到。洛杉矶的中国城还是比较大

的，你可以买到各种各样的中国产品，从泡菜坛子到麻将桌，只要你肯去研究，基本上没有什

么找不到的。 
除以上原则外，指南还介绍了一些性能价格比比较高的物品。这类物品属于在国内比较便宜，

但这边比较贵（而且就算买到了也极可能是 made in China 的），同时体积和重量比较小的。 
到这里来了之后，开始花钱还是习惯换算到 RMB，如果这样的算，基本上是比国内的要贵很多

的。呵呵，以后就会逐渐习惯用一致的眼光看问题的，也就是说把 1 美元当国内的 1RMB，这

样就比较好了，就不会再觉得东西贵了。 



1.3 生活必需品 

衣 

LA 地区气候适宜，一年到头都没有什么大的变化，外衣应当以春秋季的衣服为主，搭配上适量

的御寒衣物以便出外旅游。值得注意的是，这里的裤子一般都比较壮（引用哥们的话说：美国

壮人也不是满大街跑，怎么裤子都那么壮？）。一般来说，要不然就是腰围对了，长度太大；要

不就是长度对了，腰围是你的两倍。所以，不妨多带几条合适的裤子。当然，这个情况是指在

所谓 department store (Walmart, JcPenny, Macy’s)而言的，如果是去一些专卖店就会尺码齐全了比

如著名的 Gap’s（当时一位老兄一本正经的说：象我们这种档次，Gap’s 最合适了。我还不理解，

现在终于有一些明白过来了。） 
还有就是这里每年大约会下几场雨，基本上都集中在入冬和初春，可以考虑有帽子或者有一定

防水性能的春秋衣物。 
再就是了解自己衣物的尺码，比如：腰围多少，裤长多少，鞋是多少码的。这样，再买衣物的

时候比较方便。恩，最好是换算成英尺/英寸的单位。要记住的是：鞋子的尺码一般都不是很准

确，就算是相同尺寸的鞋子给人的感觉也会不一样的，大概是因为这个尺寸是以鞋底的尺寸定

的，考虑到鞋子的厚度就会给人不同的感觉了。 
此外考虑衣服是用机器清洗、烘干的，故不要全带太好的衣服以免天天用手洗，且小心缩水起

见，棉质衣物应买大一号的。这里洗衣服一般是 2-3 周一次，以把洗衣筐装满为标准。一次漂

洗 30-35 分钟花费 1 美元到 1.5 美元不等（与洗衣机容量相关），烘干 15 分钟/25 美分，一般 30
分钟就彻底干了，马上就可以穿的那种。 
以下是具体清单： 
 
1． 羽绒衣（主要用于出门旅行，最好是防水的。可以用作滑雪服为最好。要知道在 LA 附近是

有比较便宜的滑雪场的，比如 mountain high(99$/3 次，含租滑雪板的开销)。就我而言，这

还是很好玩的，强烈推荐大家去玩一玩。千万不要怕摔跤，第一次一定会摔得很惨，第二

次就会有点感觉，然后就会比较爽了！恩，还是 snowboard 比较好玩，ski 太没有挑战了，

呵呵。如果去滑雪，那手套和帽子就是必须的了，手套要是防水的，帽子主要是防风。滑

雪镜可要可不要。如果只是为了出去玩，那主要会在车上或者是旅店里，这时是不太用这

些东西的。） 
2． 薄的毛衣／羊毛衫（冬天是不会下雪的，但是还是准备点这样的衣服吧。最好是能当外衣

用的） 
3． 休闲服，夹克是主要的外衣，所以酌情处理，一共 3-4 件也差不多了。 
4． 西服一套（当出席正式场合，虽然这样的机会不是太多，还是要穿的吧）。 
5． T-Shirt(圆领或无领)，夏天出没于没有空调的环境时穿着，看个人喜好，从 4-10 件不等。不

过个人觉得，如果总是在实验室里呆着，只穿这个还是比较冷的。 
6． 内衣/裤，以两周换洗为标准，可以考虑每天洗澡的可能性。衣服洗完了烘干后马上就可以

穿了，所以不必担心干不了的问题。 
7． 衬衣，最好是比较好的质地，用来与西装搭配，4 件足够。 



8． 游泳衣 1 套，值得注意的是，男式的游泳裤是像沙滩裤那样的宽松的式样的，如果你不是

专业选手，最好不要带那种“展现线条”的那种。不过也无所谓，不会有人有什么意见的。

主要考虑是大多都是到沙滩上玩耍顺便下水，还是休闲一点比较合适。 
9． 牛仔裤，休闲裤共 6-7 条，同样以 2-3 周换洗为原则，注意以结实为原则，不要到时候拉链

什么的坏了，不知道到哪里买零件。宽松休闲长裤很适用，可多带几条，免熨更好，但要

估计到是否腰围会变很多。 
10． 棉袜（找不吊色的，不然把其他衣服给染了就亏死了）1 打。勿带尼龙袜（这个好象

很不流行的样子）。 
11． 旅游鞋、皮鞋、凉鞋、拖鞋各 1 双，质量要好，这里可没有补鞋的，要撑到你找到买

鞋的去处的。当然，如果从节约空间的角度考虑，完全可以用凉鞋取代拖鞋的。可以雨鞋，

雪地靴什么的就不必了，这里只在春季下雨，用凉鞋和旅游鞋就可以对付了，旅游鞋要保

证不漏水，胶不能是水一泡就掉了。 
12． 太阳帽（就是棒球帽式样的那种，不过用得不多），太阳镜（是那种墨镜片，加在眼镜

上开车的时候用，可不是做“日光浴”用的那种。南加阳光充足，还是带上吧，白天还是

比较刺眼的。） 
13． 雨伞 1 把，毕竟还是会下雨的。如果有雨衣也不错，骑单车比较方便。 
14． 球衣或薄绒衣 (Sweater)：最常用，一年大半时间都能穿，找到了就多买几件吧。 
15． 短裤：夏天流行宽松短裤，男生穿的长可遮膝，包括牛仔式样的，男生紧身、西装短

裤太过时，勿带。 
16． 针线：可略备一点小针线，补纽扣。 
17． 皮带，多带一根备用。 
18． 皮夹一两只，钥匙夹一只。皮夹要那种能装很多卡的，到这来以后就会发现有太多的

卡要带了。这些小东西也不妨多带几个，总是有丢东西的时候的…… 
19． 睡袋 这个属于可带可不带的东西。开始借宿的时候可以找人借，以后要出去玩可以

再买。当然如果有空间也可以带上，这样就可以不必带毛毯什么的了。个人觉得如果要买，

可以买所谓的 Mummy 样式，就是睡下去后就象木乃伊的那种，这种比较暖和。如果可能，

最好是防水的，这样以后出去露营也可以用得着的。至于充气的床垫就看你自己的习惯了，

个人觉得没有必要，就是开始打底铺可能会用到，不过也就几天而已，坚持一下就可以了。 
20． 随身携带一件薄外套，在搭机时及抵美下机时都十分有用。 
21． 如果你属于那种外向的性格，喜欢 show 的那种，不妨携带一、两套中国传统（或改良

式）服装，在学校举办的国际节或晚宴中穿着。虽然我不知道是否真的有这样的场合…… 
22． 关于女装，我没有任何概念，姑且引用别人的文章以供大家参考吧！“可带较休闲且入

时的，如针织品，女生穿时装虽不普遍，但总受欢迎”4“女用小首饰，如有合适的可略备

一点。”4“女士用的丝袜这里 2—6 美元，质量之差难以想象，所以最好在国内买。”6 
23． 运动服，带上一两套结实的就好了，到时候商店打折的时候去买 Nike 什么的去吧。 

食 

吃饭一般是自己研制，所以要对自己的厨艺有点概念。实在不行就学个炒鸡蛋再出来，我知道

有哥们吃了半年的蛋类菜肴……（让我们感谢仁慈的上帝，他造了鸡，还让鸡下蛋，解决了哥



们的吃饭问题……）。 
以自己做饭为标准计算，一个月的伙食开销不会超过 150 美元的，所以大家不妨先实习一下。

这里先告诉大家，不要害怕做菜，其实这不是很困难的事情。引用我老爹的话就是：先做熟了，

然后再考虑味道。大家找点家常菜的菜谱带上就好了，又不是来开馆子，不用拿那么专业的东

西出来吧。还有就是先把菜谱看看，不要弄一个“盐少许，酱油少许，葱姜蒜各少许”的菜谱

来，这种还是太抽象了，给大师傅看还差不多。菜谱如果有效果图就更好了，可以有一个目标

来努力么，嗬嗬。如果需要，我可以给大家提供一个简单的菜谱。 
下面就开始介绍该带些什么吧： 
1． 新鲜食品及肉类制品美国海关查禁得非常严格（动植物检疫），再稀奇的土产也不必勉强闯

关。请注意海关禁止携带气味、液体及易腐食品。 
2． 南北货、茶叶等干货，可视个人需要携带。如果准备在办公室喝，可带袋装茶，以便清洗。 
3． 带上几个碗筷，以仿陶瓷的塑料制品为好，要考虑到重量的问题。筷子以自己习惯的为好，

不要为了追求高级带上不趁手的东西。而且，筷子要考虑能否在微波炉中加热，以方便代

饭。不过觉得在你进实验室工作之前都是时间充裕的，可以有时间回家做饭，不用考虑带

饭盒的问题。而且带了饭盒还有一个如何热的问题。 
4． 勺子可以带几个，铁的，塑料的都可以。当然也要考虑微波炉加热的问题。这个可以到附

近的 99 分店买。 
5． 木头的锅铲，这个主要是考虑到不要破坏不沾锅的涂层的问题。 
6． 可在微波炉中加热的饭盒一个。带塑料的和适合微波炉加热的。金属饭盒不宜放入微波炉

加热，勿带。饭盒要考虑放入书包，便于携带。 
7． 炒菜锅，可带可不带，在中国城买也不错。如果要带的话就找最好带盖。这里因多电热灶

具，不适圆底菜锅，所以请选择平底不粘锅。本地价$13。注意的是，一般这里都是用天然

气的，所以不要买了所谓的电炉专用的那种。 
8． 电饭煲 (注意电压须在 110V)：也可在这里选，价在$20 以上。 
9． 水壶或电水壶：如果图省事，可带一小锅(类牛奶锅)代替，可兼用于煮水和做菜。当然，这

个也是可以在学校附近买到的。 
10． 质量好的切菜刀一把。小刀一把，削果子、土豆类。还有削土豆皮的那种刨子。 
11． 砧板。这里约$10 起（木头的是$13），不用太重的，塑料的足矣。 
12． 杆面杖，需要常做面食者可带一支，反正不占太大的地方，用比较短的就好了。这里

也完全可以找到的。个人觉得用到的机会不是很多，如果作饺子可以直接买饺子皮，要用

也就是作什么烙饼之类的时候了。 
13． 小号的高压锅，如果你想要做个排骨汤什么的还是比较好使的，就是太重了。大家自

己权衡吧，这里也可以找到，大约$30 一个小的吧。个人建议是：如果你不想往专业大厨的

方向发展，就不要带了。 

住 

因为大家很难预料到来了以后住房是什么样子的，但是如果要开始生活这又是必须的，所以这

一方面的原则就是：带尽可能通用的。比如床单用大号的。 
Los Angeles 的天气变化比较小，一年四季的被褥都差不多，不必准备过冬的大棉被之类的东西。



下面是详细清单： 
1． 被褥，薄羽绒被就好了，一年到头都是可以用的。 
2． 毛毯，在冬天如果怕冷可以用。而且来了客人也比较方便。夏天用的毛巾被就也可以带上，

晚上还是很凉快的，都要盖薄羽绒被的。如果带了睡袋，这个就可以免了。睡袋打开了，

就可以当一个薄被子用了。不过个人觉得睡袋好像不是很透气的样子，可能会不舒服，呵

呵。 
3． 被套（与被子相适应），床单（找大号的，也不要太大了，以双人床的尺寸为上限），这个

可以带两套，其实洗完马上就可以换上用的，但是总用一样的，久而久之自己也会厌烦吧？ 
4． 枕心一个，枕套，枕巾两套。 
5． 卫生用品如牙膏，牙刷，肥皂，洗发水之类以 2 月计量为下限，反正不是很占地方。牙刷

这里 $2.50—5.00 一把。洗衣粉可以带个小包的，前几个星期就用这个了，到时候去 costco
买一个大箱的，够用一两年的。 

6． 剃须刀，要注意的是电压的标准和插头的形式，国内的三头的插座是不可能插进这里的插

头的（参见后文中电器部分）。电动剃刀需确定电压在 110V。我个人倾向用手动的剃须刀，

呵呵。 
7． 小号塑料电吹风，不论男女都比较适用。主要是因为总有热水，所以晚上睡前洗澡就比较

爽了，但是头发如果不吹干的话，早上起来就成了“爆炸式”的发型了，这可能不是很流

行吧。 
8． 理发工具就不必了，除非你能让别人对你的技术放心……这里一般是$7 左右剃头一次，当

然对 mm 好象是要贵多了，但最简单那种不会超过$20。呵呵，可以先剪个短发过来，留成

长发，至少可以多撑几天。附近都是老墨（墨西哥）的理发店，不是很会剪中国人的头发，

大部分都是成了“锅盖式”…… 
9． 化妆用品，这个不是很清楚，可能国内销售的配方较适合中国人皮肤，可以带点。这边会

经常有打折，所以也可以到这里以后再说。 
10． 剪刀一把；指甲钳易丢，不妨备两个。 
11． 浴巾一条，毛巾多条。 
12． 近视眼镜，日用至少两副，这里售价$150 起。最好搭配上与之配套的墨镜片，以便开车用。 
13． 钟表：电子表此地最低价$9，国内若价廉质优，可带(顺带电池)。要带上那种闹铃比较响

的，怕自己起不来，呵呵。 

行 

开始大家最主要的交通工具还是自行车，所以可以考虑带如下物品： 
1． 单车锁（U-Lock），就是 U 型的锁，找比较好点的，不是那种插锁。这里的贼还是比较猛的，

有时候会把你车轮胎给卸了拿走的…… 
2． 补胎的工具，这里没有人给你补的，只有自己动手了。如果车胎坏了一般就给换新的，大

约$12。 
3． 关于汽车，可能要带的是磁带，CD。当然，也可以到时候再刻一些光盘。有时候买的车是

只能放磁带的，所以不妨准备点磁带，而且开始上英语课（如果考试没有达到一定分数是

必须要学的）可能会用到的。可以考虑带一根对录线，把 mp3 转到磁带上，这样开车就会



爽点。这里也有一种转接的，直接从耳机输出转到磁带。 
4． 指南针，放在车里，这样开始的时候不至于迷路。当然，一般开车都不指望这个来认路了。 
5． 汽车维修书籍(一般美国买要 30—50 美元一本)(修车工具可以到美国后再买，价格国内基本

一样)，如果你懒得自己动手修车，这个也大可不必。况且你还不知道自己会买什么车呢。 

药品 

这里的药品是分为处方药和非处方药，所谓处方药就是必须凭处方购买的药物，可能毒麻药物

都算在其中。至于什么维生素，阿司匹林之流的东西就是可以在超市买到的。唯一的问题就是：

大家会不熟悉什么药治什么，当然也可以向药店的店员咨询，但是我怀疑是否能把病情说得那

么清楚（如果你是医学院的例外了）。 
所以，药品携带的原则就是：常用药，自己习惯的药，就是“宜从个人特殊病史及用药，个别

考虑”。因个人健康关系需要定时用药的人，要准备足够的药量，并将医生处方或说明书带在身

上。 
下面就是详细列表了： 
1． 肠胃药，比如黄连素片，氟哌酸，泻痢停，霍香正气丸什么的。 
2． 感冒药和退烧药，看你自己习惯什么了，速效伤风胶囊，VC 银翘片也无妨，但是要注意的

是考虑一下嗜睡的副作用。当然还有体温计啦。 
3． 粉刺药：在美吃炸烤刺激食品机会多，会有反应，故可准备一点特效药。 
4． 清热泻火，如牛黄解毒片，西瓜霜润喉片之类，也是用于吃太多烤炸刺激食品的不良后果。 
5． 口腔溃疡，这个好象发作很多，至少对于我就是这样的，现在还没有好呢。最好找点特效

药，直接处理患处的。同时也拿上维生素 B2，这样做到“标本兼治”。 
6． 跌打挫伤，如红花油之类。 
7． 止血消炎，如碘酒或红药水之类，创可贴虽然这里的不贵，但是最好带上点，至少撑到找

到地方买才行呀。还有就是云南白药，复方穿心莲片。 
8． 过敏，很多人一到美加的一些地方就过敏，一离开就好。也有不少人在某个季节会花粉过

敏。最好找到没有嗜睡副作用的药物。 
9． 提神醒脑，如风油精，清凉油，万应止痛膏之流。也可以带点花露水什么的，还可以驱蚊。 
10． 防晒护肤，由于太阳光太强，没有用太阳油等防护，长时间在海滩的太阳下暴晒，皮

肤会被紫外线灼伤，这是十分常见的问题，大家就带上吧，但同时要考虑防晒霜的透气问

题，不要捂出痱子来了。 
11． 皮肤药，比如皮炎平，达克宁之类。还有治疗烫伤的药物，按照我个人的观点，最好

的莫过于“蓝油烃”了，如果找到的话，不妨带上。 
12． 眼科药物，考虑有消炎的如氯霉素眼药水，红霉素眼膏之类，还有消除眼睛疲劳的珍

珠明目滴眼液什么的。 

体育用品 

基本上这里都是可以买到的，质量还不错 



其他的没有特别需要带的，嗯，还有就是羽毛球的球好象比较难找到那种“羽毛”的，都是塑

料+胶木头的那种，如果是这方面的高手，不妨带点。 
其他的就是，自己用习惯了的球拍，不妨带来，如果没有特别的偏好，那不妨到这里来买。什

么围棋象棋之类也不错，就看你个人的爱好了。 

特殊物品   

1. 初来学校有些文件要用到照片，请多洗几张带来，其实也不多，10 张足已。（二寸） 
2. 避免在国外生活时，精神倍感寂寥，全家福及亲友的照片，以及其它可以增添生活情趣或

平常精神寄托的物品，均可携带。 
3. 如果有国内标准的电器，就要搭配上电压转换器，从 110-220。 

1.4 学习用品 

书籍文件 

书籍其实是最重的东西（在银河英雄传里就有用药物词典把敌人给干掉的传说，可见书籍之重）。

所以，原则上是：能省则省，但可带个人喜爱的和经久使用的、或是写博士论文的基本材料。

如果有很多要带，不妨用海运的方式运来。同时，如果习惯了在计算机上阅读，则不妨带上电

子版的，如超星之类，这个就大家自己斟酌了，呵呵，介绍大家去 readfree.126.com 一看，原因

我就不便说明了。 
如果你能找到自己要用的课本的影印版不妨一带，这里的书价格不是一般的贵呀（当然你可以

去学校书店买了，然后去 Vermont 上的复印店里自己印去，然后再把书退了，呵呵，就是这样

太累了）。另外美国的新书和旧书价格相关不过几美元，所以不要指望买旧书会便宜很多，学

MBA 的不妨在国内买翻印的书。不管是念什么科系，个人使用过的一些参考书尽可能携带着（去

找电子版的吧，不然就太重了）。最好找相应系的师兄师姐询问一下需要什么书，以便有的放矢。 
我个人就是基本上没有带纸介质的书来，都是找的电子版，放在我的移动硬盘里面了，都快 1.7G
了，呵呵。下面我就列出书目吧： 
1． 字典，选多例句、重口语、方便携带者。不必带很大型的，除非专业所需。当然用电子版

的，什么金山词霸，译典通（Dr Eye），关键是要找到范例的句子和相关语法说明，这个是

用来写文章纠正语法，找替代词汇用的。然后就是专业的字典，比如新世纪汉英科技大词

典（电子版）。至于英英字典，如果你不是学这个的，我觉得大可不必，网上都可以找到的。 
2． 数学手册，可能会有不时之需，如果是做理论的，还是带上吧！ 
3． 毕业论文，发表的文章，专业经典的参考书。 
4． 详细的菜谱，这个在“食”的章节已经有所说明了。 
5． 中文消遣小说，看个人喜好，反正网上都可以找到。 
6． 文件：I-20 表，录取信，毕业证，学位证，官方成绩单，各种证明，各种公证书(做个 Copy，

分开放) 同学的通讯录，10 张两寸照片。各种文件都留一个复印件，藏在箱子里就好了。

注意的是，I-20 好象是过海关的时候要检查的。 



文具电器 

文具之类，还是国内比较便宜，而电器，则是大件这里便宜，小东西就是国内便宜，而且这里

买的也是中国造的。一般文具用品可在大学内商店购得，至于就读科系所须用的特殊文具用品

可以自行携带。 
关于电器，要注意的是，这里的电压是 110V，频率是 60 周，最好带的电器要适应。还有就是，

国内的三相插头与这里的是完全不兼容的，基本上就算你找到变压器，转换到 220V，也很难找

到适应的插座。 

下面就是清单： 
1． 橡皮，多带几块吧，经常丢，而铅笔用的其实是最多的了。 
2． 铅笔(带够铅芯，而且笔芯质量要好，不能是一用力就断了的那种)，带上金属笔杆的自动铅

笔就好了，笔芯用 0.5mm 或 0.7mm 都可以，关键就是要能写得很清楚，不能只是很淡的印

子。最常用的就是这个了，因为作业一般都不少，如果写错了，用铅笔就很容易改正了，

这样还节约时间。不妨多带几支，塑料的就算了，太容易坏了。 
3． 好写的圆珠笔（3-4 支），如果可能带上多种颜色的，方便当 TA 判作业用。 
4． 签字笔，3-5 支，签文件什么的用吧。 
5． 耐用书包 1 个，双肩背的，平时要靠它装书、笔记、食物，双肩背，能扣紧的最好。要考

虑可能把 Laptop 放里面。一定要结实，这里上课发的讲义什么的都是很多的，而且课本都

是很重的。 
6． 计算器，就带自己用得最顺手的那个，带上备用的电池。 
7． 钢笔就不必了，好象没有什么人用，我现在还不知道哪里买墨水呢，呵呵。 
8． 随身听，最好有录音功能，上 TA 的英语课可能有相关的作业（比如你念一段东西，录成磁

带交上去），所以还是带着吧。 
9． 充电器(110V)和充电电池，5 号电池和 7 号电池若干(5 号及 7 号电池 4 节 7 美元左右，充电

电池 4 节 10—15 美元)。 
10． 笔记本，文件夹若干，找用三个孔的活页夹以及打孔器。硬面抄在美价格甚高，但用

得也不多。还是先习惯用活页纸比较好，这样写作业的纸都有了。 
11． 直尺，三角板，量角器，圆规之类，可能会用到，不妨带上。软尺也可以带上，到时

候量个腰围什么的。 
12． 相机：现在都进入数码时代了，大约可以不用了吧。如果你是爱好者就再说了。带个

傻瓜相机留影也是不错的。或者到这里来了以后，赶上感恩节采购时买个数码的。 
13． 信封信纸：不必带。此地品种花色甚多。关键是这个用得不多，信封可以 99 分 500 个

买到，就是在 99 分店。 
14． 立体声耳机(最低 15 美元，国内最低 12RMB)，还有麦克风，买一个比较好的吧，以后

可以用 MSN 和家里，同学聊天。 
15． 鼠标(最低 15 美元，国内最低 12RMB)，当然有可能买到 free 的东西，不过就是要等

中国 美国 



机会了。不妨带上。 
16． 万用表及小口径螺丝刀一套(商务通或电子表换电池、耳机坏了等时就用得上了)，如

果想自己修理电器，不妨带上小号的烙铁，还有钳子什么的，这就看自己了。 
17． 电话线及配套接线盒(联网时经常会不小心扯断，接线盒最简陋的一个 0.99 美元，也不

是太贵)，可以带上 1 转 2 的接线头，一个给电话，一个给计算机上网。 
18． USB 接线 (正规商店 20 美元一条，在美国买打印机，连接线可能需另买，当然在 99

分店也发现了 USB1.1 的电缆，那就是 0.99 美元了) 
19． 1394 接线，4pin-6pin，4pin-4pin，这都是给笔记本准备的，一般是大约$10 左右一条。

6pin-6pin 的一般都会随设备送的。 
20． CAT-5 网线，可以考虑那种可伸缩的，也是给笔记本用，这里的不便宜。恩，直接的

对联线也可以带上。 
21． 对录线，将音频输出转到录音机上，自己准备点歌曲的磁带。 
22． 视频线或 S-端子线，用于将笔记本，PS2 等电器转接到电视上，这样可以在电视上看

RM 格式的东西，比较的爽呀！ 

计算机软/硬件 

其实关键是软件，硬件什么的，基本上到这里都可以买到的，价格也还好；软件么，呵呵，我

就不说了，大家领会精神就好了。当然你要在国内买软件而且自己要会安装软件，美国买计算

机都配备基本操作系统软件。另外千万要在美国买笔记本电脑，至少比国内便宜 1／3（现在已

经不知道这个是不是事实了，大家看看这里网站的报价再说吧） 
最好要和国内教育网的兄弟们商量好，给开个代理什么的，教育网里面的资源真是丰富呀……

（还可以免费看超星的图书） 
注意的是，无可避免的，将用到 UNIX 操作系统，大家不妨找点书，扫个盲先。 
需要注意的是，据说现在查盗版软件和 DVD 比较严格，据说有人因此被罚 1000/张。所以，还

是准备一个硬盘，通通放硬盘比较安全一些。 
来了之后，去 www.usc.edu/isd/ 看看帮助，设定好自己的邮件账户。 
比较有用的软件如下所列： 
1． 操作系统，考虑兼容 USB 设备的问题，不推荐 Win NT 系列的产品，还是用 WinMe 吧，

XP 太耗费资源了（现在都用这个了，反正硬件是越来越猛了，还是用这个算了）……也可

以考虑带中文的 Linux 平台，当然，这个就是可以随意下载的了。 
2． 中文平台，有的机器会自带系统，不过是英文的，所以这个还是必要的。 
3． 编程软件，如 Visual Studio. 
4． 文字处理，Office 系列，Acrobat。 
5． 图像处理，Acd See, Photoshop, 3D Max 
6． 数学工具，Mathematica, Matlab,Origin,Igor。 
7． 工程设计，AutoCAD, Pspice。 
8． 光盘刻录。 
9． 带上你以前的电子版本的信息，例如编过的程序，写过的文章，有用的文档。 
10． mp3，喜欢的电影，比如周星驰全集什么的。 



1.5 其他注意事项 

1． 美金现金$2，000。随身可备 $1 的零钱共 $10—20。以便在机场可以租推车，吃快餐。 
2． 目前，国内的银联借记卡（工资卡、储蓄卡、理财卡，银联标识在卡片正面右下角）已经

可以在 Citi Bank, Wells Fargo, Chase Bank 等 90%的 ATM 取现，并且可以在 Walmart, 
CVS ,加油站等 150 万家商户消费。大家赴美时可以带一至两张银联借记卡以备不时之需。 
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